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HIV 感染症は、この 30 年間で治療薬が劇的に進歩し、コントロ ール可

能な慢性疾患になりました。現在の HIV 感染症の主な治療方法は、 1 日

1 錠の抗 HIV 薬の服用です。薬を毎日継続して服用すれば、 ウイルスの

増殖を抑えて免疫機能を維持し、健康な人と変わらない日常生活を送

ることが可能です。検査によって早期発見することで、早期治療につな

げることができます。

かつては薬の数や服用回数が多かったり、強い副作用があったりと、患

者さんにさまざまな負担がありましたが、現在はそうした負担はだいぶ

軽減されています。2022 年には、1か月または 2 か月に1回の注射で

完了する治療も可能になるなど、HIV 分野の医療の進歩が続いています。

潟永 これまでACCが取り組んできたことを活かして、治

療と予防の両輪でさらに質の高い HIV/ エイズ分野の医療を

進めていくことが重要だと考えています。最近では HIV 患者

さんの成人病などのコントロ ールや、梅毒など他の感染症の

発症を防ぐケアの重要性も高まっています。患者さんがさま

ざまな合併症を治療しながら、より健康に過こせるように診

ていきます。全国の拠点病院との連携や、感染症専門の医療

従事者に向けたeラ ーニングの提供などを通じて、患者さん

が安心して治療を続けられる環境も整えていきます。
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潟永 元々、東京大学医科学研究所で、前ACCセンター長

の岡先生のもとで仕事をしていたので、ACC設立から1年

後、学位を取得したタイミングで岡先生のいるACCに移り

ました。それまでは微生物を研究しつつ、大学病院での研修

中に血友病患者さんの救済医療や HIV／エイズの治療に携わ

りました。当時、HIV／エイズは医療者にも恐れられた未知の

“死の病
’ 

でしたが、それに抵抗感なく向き合える自分が取り

組むのがいいだろうという気持ちでしたね。

つ

照屋 元々、沖縄の大学で呼吸器と感染症の専門医として免

疫学の研究をしながら、病院で HIV の患者さんも診療してい

ました。当時の教授に 「 1~2 年、国の医療機関で HIV につい

て勉強してきなさい」とACCに送り出されました。ちょうど

抗 HIV 薬ができて治療が劇的に進歩した転換期に居合わせ

たので、目の前の患者さんを元気にしていける状況をしばら

く見ていたいと思って教授に延長をお願いしているうちに 30

年が経ちました（笑）。
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照屋 医療の進歩によって HIV は治療すれば人にうつさない

状態 「 U=Uりが維持できるようになりましたが、患者さんの

こころのケアにはまだ課題があります。病気を隠したり、差

別偏見に苦しんだりしなくてよいように、メンタルヘルスの

向上にも注力します。また、SNS の普及を背景に性感染症の

制御がより難しくなってきていますから、検査による早期発

見がますます重要になります。近年、感染者が増加している

梅毒と HIV をセットで検査できるようにするなど、より多く

の人が検査を受けやすくしたいと考えています。

*「UNDETECTABLE= UNTRANSMITTABLE」の略。ウイルス量が検出限界値未満なら感染はしない状態のこと。
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